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Arbeitsdiagnostische 
Maßnahmen 

Maßnahmen zur Teilhabe 
am Arbeitsleben  

DIA-AM

FOKUS 
InDoc

BIMA ProJob

SIL

Ergotherapeutische Praxis

IFD ÜSB 

UB 

Kompetenztrainings

Ambulante Angebote
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Leistungsspektrum

Multiprofessionelles
Einzelcoaching 

Psychologische Leistungs-
und Arbeitsdiagnostik 

Seminare

Betriebliche Phase
Ergotherapie

Psychoedukation

Organisationsberatung
Vernetzung

Kompetenztrainings

BGM 
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Multiprofessionelles 
Einzelcoaching 

Berufliches Profiling / 
Matching

Erarbeitung individueller Strategien bzgl. 
beruflicher Perspektive

Krankheitsbewältigung / 
Entwicklung von Copingstrategien

Individuelles 
Bewerbungscoaching 

Bearbeitung dysfunktionaler 
Erlebens- und Verhaltensmuster

Identifikation von 
Vermittlungshemmnissen

Auf- & Ausbau von 
Ressourcen

Psychosoziale Beratung
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Seminare

Kaufmännisches 
Rechnen 

Präsentationstechnik 

Kommunikation 

EDV-Training 

Teamtraining 

Bewerbungstraining 

Businessenglisch 

Geschäftsdeutsch

Konzentrations- und 
Aufmerksamkeitstraining

Gesundheitsförderung 
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Psychologische 
Leistungs- und Arbeitsdiagnostik 

Persönlichkeitstests

Kompetenzanalysen

Lern-, Aufmerksamkeits-
und Konzentrationstests

berufliche Eignungstests

Diagnostik von Teilleistungsstörungen

Intelligenztestungen

Interessenstests
Klinische Tests
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Psychoedukation

Angststörungen

Formen von Psychotherapie Gesundheitsförderung

Persönlichkeitsstörungen

Stressmanagement

Motivation
Depressionen

Krankheitsbewältigung
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Kompetenztrainings

Gelassen und Sicher im Stress
(nach Kaluza)

Powertalk

Gruppentraining sozialer 
Kompetenzen

(nach Hinsch/Pfingsten) 



Arbeitsdiagnostik · Berufliche Rehabilitation · Betriebliche Gesundheit

… gesünder besser arbeiten

Betriebliche 
Phase

Fünfstufige 
Belastungserprobung

Erweiterung berufspraktischer Fähigkeiten

Berufliche 
Integrationsberatung

Unterstützung bei der Akquise

Studien- und Reflexionstage

Erweiterung fachtheoretischer Kenntnisse

Begleitung am 
Arbeitsplatz
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Zusammenfassende Beurteilung 
basierend auf 

Mini-ICF-APP (Rating 
für Aktivitäts- und 

Partizipationsbeeinträchtigungen bei 
psychischen Erkrankungen; Michael 

Linden, Stefanie Baron, Beate Muschalla; 
Göttingen, 2015
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Ergotherapie

Verhaltenstrainings 
(GSK, Bausteine aus 
DBT-Skillstraining)

Gestalterische und 
ausdruckszentrierte Methoden

Einzel-,Parallel-
Gruppenbehand-

lung

Leistungsdiagnostik / 
Assessment

ADHS- und 
Trauma-
Therapie

Elemente aus der 
Integrativen Lerntherapie

Aufbau Tagesstruktur
Training Aktivitäten des 

täglichen Lebens

Kognitives Training/ 
Neurotraining

Psychoedukation
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Vernetzung

Beratungsstellen Netz für seelische 
Gesundheit

Gemeindepsychiatrischer 
Verbund Kliniken
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Ein multidisziplinäres Team

Systematische Therapie

Lerntherapie

ADHS-Therapie

Traumatherapie

BGM

Suchtprävention

Mediation

Coaching

Reha-Fachkraft

Interkulturelle Kompetenzen

Zertifizierte 
Stressbewältigung

Deeskalationstraining

Krisen- und Konfliktmanagement

Dialektisch-behaviorale
Therapie

Profilingverfahren: 
IMBA/Melba

Assessmentverfahren

Klientenzentrierte
Gesprächsführung nach Rogers

Neurolinguistische Programmierung 

Mindfullness-based
Stress-Reduction (MBSR)
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ATRIUM – Begegnung auf Augenhöhe

Flexibilität

Professionalität

Intuition
Akzeptanz

Individualität
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Zugangswege ins ATRIUM 

Agenturen für Arbeit 

Jobcenter

Berufsgenossenschaften 

Deutsche Rentenversicherung 
Bund und Hessen 

Krankenkassen

Privatpersonen 


