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Ubersicht

» Umsetzung von Leitlinienempfehlungen in der Psychiatrie allgemein
» Ergebnisse von Leitlinienimplementierungsstudien

 Umsetzung der S3 Leitlinie Psychosoziale Therapien
(Projektvorstellung und erste Daten aus dem IMPPETUS Projekt)
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Umsetzung von Leitlinien - Indirekte Hinweise

Empfehlung 155 Empfehlungsgrad

Eine stationdre Behandlung kann einen erheblichen Eingriff in die
Lebenskontinuitdt bedeuten, deswegen sollten Alternativen zur stationaren

Aufnahme in jedem Fall gepruft werden.

Bei Erfordernis stationarer Behandlung sollten, wenn maoglich, kurze, geplante
Aufenthalte angestrebt werden.

KKP

Adaptation und Erweiterung AWMF-Leitlinie ,Schizophrenie“ 2006 (16).
S3 LL Schizophrenie, DGPPN, 2019

Empfehlung 10 (NEU):

In allen Versorgungsregionen soll eine gemeindepsychiatrische, teambasierte und multiprofessionelle
Behandlung zur Versorgung von Menschen mit schwerer psychischer Erkrankung zur Verfugung stehen.

Empfehlungsgrad: A, Evidenzebene: la-lb

Ergebnis der Abstimmung: starker Konsens (19.10.2017)
S3 LL psychosoziale Therapien, DGPPN, 2019
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Umsetzung von Leitlinien - Indirekte Hinweise

Empfehlung 140 Empfehlungsgrad

Menschen mit Schizophrenie sollten selbstbestimmt in der Gemeinde wohnen
und entsprechend ihrer individuellen Bedarfe und Praferenzen aufsuchend
unterstiitzt werden. B

Meta-Analyse LoE1+ Stergiopoulos al. 2015 (103) und Meta-Analyse LoE1+ Aubry T et al. 2016 (104).

S3 LL Schizophrenie, DGPPN, 2019

Empfehlung 17 (NEU):

Schwer psychisch kranke Menschen sollen selbstbestimmt in der Gemeinde wohnen und entsprechend ihren
individuellen Bedarfen und Praferenzen mobil unterstttzt werden.

Empfehlungsgrad: A, Evidenzebene Ib

Ergebnis der Abstimmung: Konsens (April/Mai 2017)
S3 LL psychosoziale Therapien, DGPPN, 2019
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Praferenzen der Nutzer im Bereich Wohnen

» Grol3teil der psychisch kranken Menschen wiurde
unabhéangiges Wohnen (allein, mit Familie) bevorzugen

* nur jeder 5. der Betroffenen wirde bevorzugt in einem starker strukturierten
und supervidierten Setting wohnen wollen

Richter & Hoffmann, 2017

o 2/3 werden ambulant in ihrer eigenen Wohnung unterstuitzt

o aber—- 2017 lebten ca. 60.000 schwer psychisch kranke Menschen in Heimen

2/3 der Finanzmittel flieRen in den stationaren Heimbereich
Friedrich — Ebert Stiftung, 2019
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Hinweise durch Qualitatsindikatoren

I T I G Institut fur Qualitatssicherung und
Transparenz im Gesundheitswesen
Das IQTIG  Aktuelles QS-Verfahren QS-Instrumente QS-Berichte  Datenerfassung

Schizophrenie

Schizophrenie (QSSCHIZO)

In Entwicklung

Im Rahmen des Qualitatssicherungsverfahrens ,Versorgung von volljahrigen Patienten und Patientinnen

mit Schizophrenie, schizotypen und wahnhaften Stérungen” méchte das IQTIG Patientenfragebdgen
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Hinweise durch Qualitatsindikatoren

=IIII

25% 15%

der Patienten erhielten der Patienten erfuhren eine
mehrere Antipsychotika. Zwangsmedikation, Fixierung

oder Isolierung. Kosters et al., 2017



Tabelle1

				0.91		0.92		0.93		0.94		0.95		0.96		0.97		0.98		0.99		1.0						0.91		0.92		0.93		0.94		0.95		0.96		0.97		0.98		0.99		1.0						0.91		0.92		0.93		0.94		0.95		0.96		0.97		0.98		0.99		1.0

				0.81		0.82		0.83		0.84		0.85		0.86		0.869999999999999		0.879999999999999		0.889999999999999		0.899999999999999						0.81		0.82		0.83		0.84		0.85		0.86		0.869999999999999		0.879999999999999		0.889999999999999		0.899999999999999						0.81		0.82		0.83		0.84		0.85		0.86		0.869999999999999		0.879999999999999		0.889999999999999		0.899999999999999

				0.71		0.72		0.73		0.74		0.75		0.76		0.769999999999998		0.779999999999998		0.789999999999998		0.799999999999998						0.71		0.72		0.73		0.74		0.75		0.76		0.769999999999998		0.779999999999998		0.789999999999998		0.799999999999998						0.71		0.72		0.73		0.74		0.75		0.76		0.769999999999998		0.779999999999998		0.789999999999998		0.799999999999998

				0.61		0.62		0.63		0.64		0.65		0.66		0.669999999999997		0.679999999999997		0.689999999999997		0.699999999999997						0.61		0.62		0.63		0.64		0.65		0.66		0.669999999999997		0.679999999999997		0.689999999999997		0.699999999999997						0.61		0.62		0.63		0.64		0.65		0.66		0.669999999999997		0.679999999999997		0.689999999999997		0.699999999999997

				0.51		0.52		0.53		0.54		0.55		0.56		0.569999999999996		0.579999999999996		0.589999999999996		0.599999999999996						0.51		0.52		0.53		0.54		0.55		0.56		0.569999999999996		0.579999999999996		0.589999999999996		0.599999999999996						0.51		0.52		0.53		0.54		0.55		0.56		0.569999999999996		0.579999999999996		0.589999999999996		0.599999999999996

				0.41		0.42		0.43		0.44		0.45		0.46		0.469999999999995		0.479999999999995		0.489999999999995		0.499999999999995						0.41		0.42		0.43		0.44		0.45		0.46		0.469999999999995		0.479999999999995		0.489999999999995		0.499999999999995						0.41		0.42		0.43		0.44		0.45		0.46		0.469999999999995		0.479999999999995		0.489999999999995		0.499999999999995

				0.31		0.319999999999999		0.329999999999999		0.34		0.35		0.36		0.369999999999994		0.379999999999994		0.389999999999994		0.399999999999994						0.31		0.319999999999999		0.329999999999999		0.34		0.35		0.36		0.369999999999994		0.379999999999994		0.389999999999994		0.399999999999994						0.31		0.319999999999999		0.329999999999999		0.34		0.35		0.36		0.369999999999994		0.379999999999994		0.389999999999994		0.399999999999994

				0.21		0.219999999999999		0.229999999999999		0.24		0.25		0.26		0.269999999999993		0.279999999999993		0.289999999999993		0.299999999999993						0.21		0.219999999999999		0.229999999999999		0.24		0.25		0.26		0.269999999999993		0.279999999999993		0.289999999999993		0.299999999999993						0.21		0.219999999999999		0.229999999999999		0.24		0.25		0.26		0.269999999999993		0.279999999999993		0.289999999999993		0.299999999999993

				0.11		0.119999999999999		0.129999999999999		0.14		0.15		0.16		0.169999999999992		0.179999999999992		0.189999999999992		0.199999999999992						0.11		0.119999999999999		0.129999999999999		0.14		0.15		0.16		0.169999999999992		0.179999999999992		0.189999999999992		0.199999999999992						0.11		0.119999999999999		0.129999999999999		0.14		0.15		0.16		0.169999999999992		0.179999999999992		0.189999999999992		0.199999999999992

				0.01		0.019999999999999		0.029999999999999		0.0399999999999999		0.0499999999999999		0.0599999999999999		0.069999999999991		0.079999999999991		0.089999999999991		0.099999999999991						0.01		0.019999999999999		0.029999999999999		0.0399999999999999		0.0499999999999999		0.0599999999999999		0.069999999999991		0.079999999999991		0.089999999999991		0.099999999999991						0.01		0.019999999999999		0.029999999999999		0.0399999999999999		0.0499999999999999		0.0599999999999999		0.069999999999991		0.079999999999991		0.089999999999991		0.099999999999991



				25%																								15%																								25%



				der Patienten erhielten mehrere Antipsychotika.																								der Patienten erfuhren eine Zwangsmedikation, Fixierung oder Isolierung.
																								der Patienten erhielten mehrere Antipsychotika.









Tabelle2





Tabelle3






Umsetzung leitliniengerechter Behandlung | Marburg, 8. Oktober 2019

Hinweise aus Leitlinienimplementierungsstudien

The British Journal of Psychiatry
BJPSYCh 1-7. doi: 10.1192/bjp.bp.115.179093

Review article

The evidence-practice gap In specialist mental
healthcare: systematic review and meta-analysis
of guideline implementation studies

Francesca Girlanda, Ines Fiedler, Thomas Becker, Corrado Barbui and Markus Koesters
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Behandlungsdurchfihrung
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Behandlungsergebnis
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Metaanalyse

Behandlungsergebnis - @

QOutcome

Behandlungsdurchfiihrung - @
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Adressaten der Leitlinienintervention

»
2

Behandler*innen Organisation- Patient*innen
struktur

Daten aus Girlanda et al., 2017
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2

e

IMPPETUS

“Implementierung der Patientenleitlinie Psychosoziale Therapien
fur Patienten mit schweren psychischen Erkrankungen®
(IMPPETUS)

Gemeinsamer
Bundesausschuss
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4’ DGPPN

§ Y’ DGPPN ‘] M - 94

i @_.ja:vu'!._‘-_l': ‘i ! %"\ Aﬂ_-:f .
53-Leitlinie allins hikke .
Psychnsuziale Therapien Schliebener - Becker - Riedel-Heller
bei schweren Psychosoziale
psychischen Therapien bei
Erkrankungen schweren psychischen

i oy Erkrankungen
2. Auflage B i Patientenleitlinie fir Betroffene
B und Angehérige

@ Springer
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Einzelinterventionen

» erfolgen durch unterschiedliche Behandler (z.B.

Grundlagen psych_osoziaien Handelns

— umfassen Grundhaltungen und die Gestaltung
therapeutischer Beziehungen im Behandlungsalitag

« Recovery®
+ Beziehungsgestaltung ™
» Anti-Stigma-Interventionen

Ergotherapeut) an unterschiedlichen Orten (z.B. Klinik)

Psychoedukation & Trialog ***
Training sozialer Fertigkeiten ***
Kunstlerische Therapien **
Ergotherapie **

Bewegungs- & Sporttherapie **

Gesundheitsforderliche Interventionen ***

af

\e; S
o
Systeminterventionen

-~

— schliefen komplexe Interventionen in wichtigen
Lebensbereichen wie Wohnen und Arbeit ein

IETATERENT)

* Frlhintervention

« Unterstlitztes Wohnen ***

» Gemeindepsychiatrische
Behandlung ***

» Berufliche Teilhabe **/***

&)
Selbsthilfe

-+ hat viele Gesichter und stellt eine wichtige Saule

in der Behandlung psychischer Erkrankungen dar

Selbstmanagement®
Mediengestutzte Edukation &
Selbsthilfe ©
Selbsthilfegruppen ®
Peer-Arbeit **

Guhne et al., 2019
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4
Projektziele IMPPETUS

1. Uberprifung der gegenwartigen Leitlinienumsetzung der S3-Leitlinie Psychosoziale

Therapien (1. Studienphase)

2. Uberprifung der Wirksamkeit einer patientenfokussierten

Leitlinienimplementierungsstrategie (2. Studienphase)
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Beteiligte Partner

1. Ulm

Universitat Ulm

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Il

Institut fur Epidemiologie und Medizinische Biometrie - y
BKH Giinzburg {

2. Leipzig
Institut fir Sozialmedizin, Arbeitsmedizin und Public Health
(ISAP), Medizinische Fakultat der Universitét Leipzig

3. Minchen
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie, Klinikum der LMU
Kbo-Isar-Amper-Klinikum (M-Haar, M-Schwabing, Taufkirchen)

4. Kempten
Bezirkskrankenhaus Kempten

5. Memmingen
Bezirkskrankenhaus Memmingen

6. Donauworth
Bezirkskrankenhaus Donauwdrth

7. Augsburg
Bezirkskrankenhaus Augsburg

8. Kaufbeuren
Bezirkskrankenhaus Kaufbeuren
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o

e

IMPPETUS

1.Phase: Ist-Erhebung

— Erfassung des Regionalen Versorgungsangebot
— Wissen uber und Erfahrung mit psychosozialen Therapien

— Bedarfserhebung

— Inanspruchnahme

Fokusgruppen
(Barrieren/férderliche Faktoren)
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2

=

IMPPETUS

Erste (vorlaufige) Daten aus der Ist-Erhebung

- 477 Teilnehmer*innen eingeschlossen (155 ausgewertet)

Hauptdiagnose, %
- ca. 60 % weiblich —

D i 60,9
- -Alter: 43 Jahre (18-67) S |

Schizophrenie _ 3
F 3,5
0 20

Bipolare Stérung

40 60 80
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Erste (vorlaufige) Daten aus der Ist-Erhebung

Kennen Sie den Begriff "psychosoziale Therapien”?

57%

43%

Nein
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Einzelinterventionen - Haben Sie jemals an ... teilgenommen?
) @ ¢ Ergotherapie

Sport-und
*k BP |
ewegungstherapie

* % Kunstlerische Therapien
* * k Psychoedukation

0.0.0.¢ Soziales Kompetenztraining

* Ak Gesundheitsfordernde
Therapien

0 100

Anzahl der Datensatze

B Nein
B J3
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Selbsthilfe - Haben Sie jemals an ... teilgenommen?

Ratgeber &
Selbsthilfemanuale

Selbsthilfegruppe

* Kk Genesungsbegleiter

Internet- oder
computerbasierte Angebote

Trialogforen

0 100
Anzahl der Datensatze

B Nein
B 3



Umsetzung leitliniengerechter Behandlung | Marburg, 8. Oktober 2019

Systeminterventionen - Haben Sie jemals ... erhalten?

% %% ambulante multiprofessionelle Teams
%%  Arbeitstraining unter beschiitzten Verhaltnissen
%%  ambulant betreutes Wohnen
JAk  CaseManager
Y% % Berufsbegleitende unterstutzende MalBnahmen
stationdr betreutes Wohnen
Y %% Unterstutze Beschaftigung (1. Arbeitsmarkt)

*k Behandlung zu Hause (akut)

0 100

Anzahl der Datensatze

B Nein
B Ja
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Einzelinterventionen - Als wie hilfreich haben Sie die Intervention empfunden?
Ergotherapie

Sport- und Bewegungstherapie
Kinstlerische Therapien
Psychoedukation (mit Betroffenen)
Psychoedukation (mit Angehorigen)
Soziales Kompetenztraining

Gesundheitsférdernde Therapien

Nutzung rating

B SulB3erst hilfreich

W hilfreich

B makig hilfreich
wenig hilfreich
nicht hilfreich
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Einzelinterventionen - Als wie hilfreich haben Sie die Intervention empfunden?

Ratgeber & Selbsthilfemanuale
Selbsthilfegruppe
Genesungsbegleiter

Computer- Internetbasierte Angebote
Trialogforen

Nutzung rating

B Sul3erst hilfreich

W hilfreich

B mafig hilfreich
wenig hilfreich
nicht hilfreich
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Systeminterventionen - Als wie hilfreich haben Sie die Intervention empfunden?

ambulante multiprofessionelle Teams

Arbeitstraining unter beschiitzen Verhaltnissen

ambulant betreutes Wohnen

Case Manager

Berufsbegleitende unterstiutzende MalBnahmen
stationdr betreutes Wohnen

Unterstiitze Beschaftigung (1. Arbeitsmarkt)

Behandlung zu Hause (akut)

Nutzung rating
B SulBerst hilfreich

B hilfreich

B malig hilfreich
wenig hilfreich
nicht hilfreich
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4
. . _ HAIMPPETUS
2. Studienphase — Cluster randomisierter Studie:

Multimodale Implementierung der Patientenleitlinie vs. TAU:

Ys DGPPN

wmm

Psychosoziale
Therapien bei
schweren psychischen
Erkrankungen

Patienten lettlinizfor Benoffena
1 Angehar
und Angehtrige @spinge

— Zur Verfugung stellen der Patientenleitlinie =

iy s i

— Strukturierte Psychoedukation / Informationsveranstaltung . ARBEITSBLATT: NEINE STARKEN

"™ UND ENTWICKLUNGSRAUME

O ramilie &
soziale
Bezlehungen

O wissen und
aktiver Einbezug
in Behandlung

(. Wohnen 1 [D Behandlung

— Entwicklung verschiedener Materialien und Nutzungshilfe “D e

Arbeit Gesundheit

[l Kirperliche

— Online-Informationsplattform , Thera-Part*
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www.thera-part.de

ARSLERANANS Kontakt ~ Datenschutz  Impressum
7 { Grundlagen
./ Thera i A psychosozialen System- Einzel-

PATIENTENLEITLINIE Handelns ~ Interventionen Interventionen Selbsthilfe v

: : ; ; NEWS
Psychosoziale Therapien bei schweren psychischen
Erkrankungen Hauptstadtsymposium der
Psychische Erkrankungen gehen oft mit vielfaltigen Belastungen einher. Erreichen sie eine DGPPN am 25....
gewisse Schwere und Dauer, verbunden mit Einschrankungen in den verschiedenen
Lebensbereichen (Familie, Freunde, Arbeit, Wohnen, Freizeit), spricht man von schweren Das Hauptstadtsymposium der DGPPN
psychischen Erkrankungen. am 25.10.2019 in Berlin gibt eine
Ubersicht zur Wirksamkeit
Neben korperllchen Behandlungsmethoden (z.B. Medlkamenten] und E_s:,{g_hgght_e_r_._ap_lg(z B. psychosozialer Interventionen und den...

dar. Psychosoziale Therapien zielen auf verbesserte Méglichkeiten fur die Betroffenen, mit
einem Hachstmal an Selbstbestimmung in ihrem sozialen Umfeld zu leben und am
gesellschaftlichen Leben teilzuhaben.
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'\T/',.
Grundl
./ Ther o2 oundagn |

Handelns v Interventionen v

Home | Einzel-Interventionen | Training sozialer Fertigkeiten

Training sozialer Kompetenzen

Schwere und chronische psychische Erkrankungen sind haufig mit Beeintrachtigungen alltagspraktischer
und sozialer Kompetenzen verbunden. Unter sozialen Kompetenzen werden Fahigkeiten beschrieben,
welche einen angemessenen zwischenmenschlichen Umgang fordern und langfristig mit einem
ausgewogenen Verhaltnis von positiven und negativen Konsequenzen verbunden sind. Beispiele sozialer
Verhaltensweisen sind unter anderem die Fahigkeiten "Nein sagen” zu kénnen, auf Kritik reagieren oder
Widerspruch dullern zu kénnen.

Ein Training sozialer Kompetenzen méchte z.B. anhand von Ubungen an konkreten, alltaglichen
Situationen eine Starkung grundlegender kommunikativer Fertigkeiten erzielen.

HINTERGRUND UND EMPFEHLUNGEN DER LEITLINIE

& Was bedeutet ein Training sozialer Kompetenzen?

Kontakt Datenschutz

Einzel-
Interventionen v

Impressum

Selbsthilfe v




Umsetzung leitliniengerechter Behandlung | Marburg, 8. Oktober 2019

Zusammenfassung

— Es gibt viele Hinweise flr unzureichende Leitlinienumsetzungen
— Wissen uber die Erfolge einer Leitlinienimplementierung ist sehr begrenzt

— Inanspruchnahme psychosozialer Therapien erscheint derzeit von Evidenz
und Leitlinienempfehlung unabhangig
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Markus.Koesters@uni-ulm.de
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