Der Langstreckenlaufer

Oberrad Holger Heupel engagierte sich jahrelang fiir psychisch Kranke - dafiir erhielt er das Bundesverdienstkreuz

Von Julia Frese

en Brief des psvchiatrischen
Krankenhauses Hadamar hat
Holger Heupel heute noch. Der
&4-Jihrige, der vor kurzem das
Bundesverdienstkreuz fiir seine
jahrzehnielange  ehrenamtdiche
Arbeit bekommen hat, legt eine
Kopie des Schriftsticks von 1979
auf den Tisch. Heupel hane sich
als Vorsitzender des Landeswohl-
fahrtverbandes Hessen an das
Krankenhaus gewendet, um zu er-
fahren, welche Zeugnisse dost
noch aus der Zeit des Nationalso-
zialismus zu finden seien — aus je-
ner Zeit, als das psychiatrische
Krankenhaus Hadamar eime Eu
thanasieanstalt war. Der damali
ge Medizinaldirekior schrieb, es
sei lediglich das Wandrelief mit
dem Motiv einer travernden Figur
geblieben. Weitere Dokumenta
tionen seien nicht vorhanden.
Heupel glaubte dem Inhalt des
Briefs micht und fuhr mit weiteren
Mitgliecern des Landeswaohl
fahriverbandes selbst nach Hada
mar. .Jm Keller hinser den Verga
sungsraumen der ehemaligen An-
gtalt fanden wir Tausende von
Krankenakten. Es hatte sich of
fenbar nur niemand die Muihe ge
macht, genauy hingusehen. Heute
gibt &3 in der Hadamarer Gedenk-
stiime eine Daverausstellung, in

der Biografien von Opfern mit-
samt ihrer Aufenthalisdauer und
ihrer angeblichen Todesursache
vorgestellt werden. Heupel hai
dafar den Anstol} gegeben.

Er sei immer ein Langstrecken-
ldufer gewesen, sagt der studierte
Sozialarbeiter. Damit meint e,
dass er sich {iber Jahrzehnte fiir
Belange einsetzen kann. . Dafiir
muss man bekannt sein, am bes-
ten Vorsitzender.” Im Landswohl-
Fahrisverband Hessen war Heupel
26 Jahre Fraktionschef der Gri-
nen. Zudem war er 25 Jahre lang
Vorsitzender der Deutschen Ge-
sellschaft fiir soziale Psychiarrie,
die in dieser Zeit in Oberrad an:
sassig war. In dem Staditeil wohnt
Heupel heute noch, den Vorsitz
hat er vor kurzem abgegeben.

Menschen im Stadtteil
Heute: Holger Heupel

In Frankfurt hat sich Heupel in
den 90ern jahrelang dafir enga-
giert, dass das Markuskranken-
haus in Ginnheim eine psychiatri-
sche Abteilung bekommi. .Da-
mals wollte man die psvchisch
Kranken dort nicht haben, die
sollten lieber weit weg irgendwo
im Wald betreut werden”, so Heu-
pel. Fiir ithn war klar: Die Psychia-
trie gehorr in die allgemeinen

Lisst sich nicht

leicht abspeisen: Holger Heupel.
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Krankenhiuser. Er war es auch,
der dafir sorgte, dass am Frank-
furter Gesundheitsamt fiinf feste
sozial-psychiatrische Dienste ein-
gerichiet wurden.

Heupel hat sich in seinem Le-
ben mit vielen ermsten Themen
auseinandergeserzt. Wenn er aber
vl seinem Werdegang erzihir,
legt et besonderen Wert auf amii-
sante Details, Gerne erzihln er e1-
wa, wie sein Grollvater in dem
200-Seeten-Dorf bei Bad Hers-
feld, in dem Heupel aufwuchs, als
Ratgeber in Nachbarschaftsstreits
geschitzt wurde. Zu jedem, der
2ii il kam und sich Gber  die
Nachbarn beschwerte, sagt er: Du
hast recht”, erinnert sich Heupel.
Seine Oma habe eines Tages die
Fiuste mm die Hiften gestemmit
und erklart, der Opa konne doch
nicht jedem immer nur Recht ge-
ben. . Mein Opa hat gesagt: Du
hast auch reche.”

Seit 1981 arbeitet Heupe| an
der psychiatrischen Klinik in Of-
fenbach. Regelmalfig tihrt er mit
seinen Patienten in die insche
Stadt Connamara, die far ihn wie
eine zweite Heimat ist. Connama-
ra sei eine  Hinterwelt", sagt Heu
pel: Ein Ort hinter der Welt, aber
euch em Ort, von dem aus man
gut hinter die Dinge blicken kann,
die einem im Allag uniiberwind-
bair erscheinen.”



